
Nom et prénom : pas besoin d’explication, tu vois pourquoi c’est important. Si tu veux trouver de 
bons noms de personnages, jette un œil aux générateurs de noms 
(https://www.nomsdefantasy.com/)
Âge : Une adolescente de 14 ans et une mère de famille de 40 ans ne se comporteront pas 
exactement de la même façon
Description physique simple : Pour donner au lecteur une image mentale du personnage ; la 
première étape pour qu’il soit plus qu’un nom.
Qualités / défauts / traits neutres : Va définir la façon dont le personnage va se comporter et 
réagir aux différentes épreuves qu’il va rencontrer.
Ambitions et Valeurs : Deux choses distinctes, mais qui vont toutes deux des raisons d’agir à ton 
personnage. De quoi a-t-il envie par-dessus tout ? C’est son ambition. Quelles sont les choses sur 
lesquelles il sera intransigeant ? Ce sont ses valeurs.
Évolution du personnage : Un personnage qui évolue est vivant. Son évolution ajoute un enjeu à 
l’histoire, quand le lecteur comprend qu’il a besoin de changer.
Compétences : Les talents de ton personnage. Influence ce dont il va être capable dans l’aventure.
Moments clés de sa vie : Il y a forcément des choses importantes qui sont arrivées au personnage, 
qui expliquent ses ambitions, valeurs ou personnalité (voir physique). Avoir une idée des grandes 
lignes de l’histoire de son personnage permet de lui donne bien plus de consistance.


